
MÁS SALIDAS PARA EL MES DE OCTUBRE DE 2023 

MARCHA TROFEO HERCULES 

DOMINGO 22:  Dificultad: ALTA 
Saldremos:  
Desde Madrid en coches particulares organizados a través del correo electrónico 
herculesrenfe@googlegroups.com hasta el día 20 de Octubre en dirección al pueblo de Peguerinos 
para iniciar la ruta sobre las 09:00 horas. 
Recorrido: Ruta circular que iniciamos en Peguerinos y en la que recorreremos parte de la Sierra 
de Malagón y el Valle de Enmedio. 

************************************************************************************** 
DESCENSO DE LA CUENCA ALTA DEL RÍO MANZANARES 

SABADO DÍA 7:      
Desplazamiento: En transporte público, teniendo en cuenta que el punto de encuentro y origen de 
las marchas es el PUERTO DE NAVACERRADA y la hora 10:00 de la mañana. 
Se puede desayunar, no comprar pan. 
El recorrido 1: Puerto de Navacerrada 1860 m., Guarrama Mayor 2268 m., Ventisquero de la 
Condesa, nacimiento del río Manzanares 2200 m., puente de los Manchegos 1790 m., puente de 
los Franceses 1250 m., Charca Verde 1190 m., Canto Cochino 1050 m., Garganta de la Camorza, 
El Tranco, Manzanares El Real 908 m. 
La vuelta del recorrido 1: En bus del Consorcio desde Manzanares el Real. 
El recorrido 2: Puerto de Navacerrada 1860 m., camino de la Sotela, fuente de la Canaleja 1300 
m., camino Viejo del Paular, puerto de Los Cotos 1830 m. (Promoción) 
La vuelta del recorrido 2: En BUS del Consorcio desde el Puerto de Los Cotos. 

**************************************************************************************************** 
OTOÑO POR EL CASTAÑAR EL TIEMBLO  

SÁBADO DÍA 14: 
Saldremos: Junto a la Estación de Madrid-Atocha Cercanías, en autocar a las 8:00 de la mañana 
para llegar al origen de la marcha sobre las 10:00 horas. El desayuno y la compra de pan pueden 
hacerse en algún punto del recorrido del bus. 
Recorrido 1: Urbanización Pinar de la Atalaya, Pico Guisando 1310 m., Portacho de los Ballesteros 
1202 m., área recreativa El Tiemblo 1100 m., fuente del cura, Garganta de la Yedra, El Tiemblo. 
Recorrido 2: Urbanización Pinar de la Atalaya, Portacho de los Ballesteros 1202 m., área recreativa 
El Tiemblo 1100 m., fuente del cura, Garganta de la Yedra, El Tiemblo. 
Los precios: Socios: federados 16,00 euros. No federados 19,00 euros. 
    Amigos: federados 19,00 euros. No federados 22,00 euros. Plazas no cubiertas por los 
socios. 
Las inscripciones y pago: Entre el lunes 23 y el miércoles 25 de 09:00 a 21:00 horas. 
¡¡ATENCIÓN!! Las plazas son limitadas. 

**************************************************************************************************** 
SABADO DÍA 21: 
XXXIII MARCHAS INTERSOCIALES DE MONTAÑEROS VETERANOS E INFANTILES. 
Organizadas por nuestra Sección de Montaña. 
Dificultad: Baja. 
Ver programa detallado en página Web y oficina de atención al socio. 
A esta marcha podéis invitar a vuestros amigos federados de otros clubes. 

**************************************************************************************************** 
DIAS-26-27-28-29-30 de octubre y 1 de Noviembre 48 MARCHA NACIONAL DE MONTAÑEROS 
VETERANOS en Tenerife y La Palma 

**************************************************************************************************** 
DOMINGO DÍA 25:     
Salimos: A las 08:00 de la mañana del Intercambiador de Moncloa en bus del Consorcio, 691 
dársena 21,  para llegar a origen de la marcha sobre las 09:00 horas. No se puede desayunar ni 
comprar pan. 
Itinerario único: Realizaremos un recorrido único apto para todos los niveles por la dehesa de 
Navacerrada (pueblo). 
La vuelta: Desde Becerril en bus del Consorcio al acabar la caminata.Madrid, 15 de septiembre de 2023
EL VOCAL DE MONTAÑA 

¡¡ATENCIÓN!! Para evitar sorpresas desagradables es necesario llamar el jueves anterior a la salida, principalmente si viajamos en autocar. Se ruega 
puntualidad en inscripciones y pagos.    ***CUENTA DE INGRESO “AGRUPACIÓN DEPORTIVA CENTRO DEPORTIVO DELICIAS MADRID*** 
“BANCA PUEYO ES92 0078 0119 8140 0000 0740” OJO NUEVO BANCO.  
 www.centrodelicias.org                                                                        www.fmm.es                                              www.fedme.es 


