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LEYENDA PARA LA MARCHA INTERSOCIAL DE MONTANA

SAN RAFAEL / COLLADO DEL HORNILLO / LA SALAMANCA / LA
NARANJERA / SAN JUAN / ABANTOS / SAN LORENZO DE EL ESCORIAL

Tenemos situado el control de salida en la estacion de F.C. de San Rafael. Es
un nucleo de poblacién perteneciente al municipio de El Espinar y surgido alrededor
de la venta que habia situada al comienzo del puerto de Guadarrama. Cruzamos la
carretera y dejando atras el caserio remontamos la vertiente N. de la Sierra de
Malagén siguiendo el curso del arroyo del Mayo, afluente del rio Gudillos en la
cuenca del Duero, alcanzando el collado del Hornillo a 1650 m. de altitud, donde
encontramos las fuentes mas altas del citado arroyo.

En esta primera parte del recorrido, hemos dejado a nuestra derecha el pico de
Cueva Valiente que con sus 1902 m. es la cumbre culminante de la sierra de
Malagdén y a la izquierda Cabeza Lijar o Alto de la Cierva 1824 m., confluencia de
las provincias de Madrid, Avila y Segovia.

Desde el collado del Hornillo, ascendemos hasta el Alto de La Salamanca, 1790 m.
donde encontramos un pequeno pero confortable refugio con capacidad para doce
personas, en él hallaremos el primer control de la marcha. Merece la pena una
paradita para echar una ojeada, ya que se ofrece a la vista del montanero una
amplia panoramica de ambas mesetas.

Con esta cumbre hemos alcanzado el cordal que se inicia en Cabeza Lijar y con una
longitud de casi cuarenta kildmetros en direccion SSW. se extiende hasta el
embalse de San Juan, separando las cuencas de los rios Cofio, a poniente y
Guadarrama y Aulencia a levante. El recorrido de esta marcha sigue el cordal citado
hasta el pico de Abantos 1754 m. que debe su nombre al de una rapaz muy
abundante por estas altitudes en tiempos relativamente recientes.

A lo largo de esta primera parte del itinerario vemos a la izquierda el embalse de la
Jarosa y seguidamente el valle de Cuelgamuros con el Monasterio y Basilica en el
centro, a la derecha queda la zona de Pinares Llanos, enmarcada entre la sierra de
Malagodn y las montafias Escurialenses y regada por el rio de la Acefa que a través
del Cofio envia sus aguas al embalse de San Juan en el Alberche; alcanzamos el
cerro de la Carrasqueta y a poca distancia el refugio de La Naranjera 1600 m., de
iguales caracteristicas que el anterior. Aqui se sitlua el segundo control de la
marcha.
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Tras un ligero tentempié continuamos, un fuerte pero corto repecho nos sitla en el
pico de San Juan 1735 m., seguimos junto a la tapia del valle de Cuelgamuros para
alcanzar la cumbre mas espectacular de todo el recorrido, el pico de Abantos 1754
m., impresionante mirador, magnifica panoramica, todo lo que se diga es poco, la
vision es espectacular, a sus pies los dos Escoriales y en el fondo el embalse de
Valmayor situado en el rio Aulencia, en los dias claros pueden verse los edificios de
la capital de Espafa.

Merece la pena, una vez registrada la patrulla en el tercer control, dedicar unos
minutos a la contemplacién del paisaje.

Pero no nos descuidemos el reloj no para y hay que llegar dentro del tiempo para
no quedarnos sin trofeo. Bajamos a la fuente de Abantos, zona recreativa natural,
desde aqui un sinuoso y bien marcado camino que discurre entre el pinar, nos
llevard a San Lorenzo de El Escorial, tras bordear el embalse de El Romeral, en la
lonja del Monasterio tenemos el control de llegada donde hay que entregar la
ficha de control.

En este ultimo tramo del recorrido hemos pasado, por el nucleo urbano del Real
Sitio. Empezd a formarse durante las obras del Monasterio cuando los artistas,
artesanos, juridicos y administrativos que intervinieron en ellas mandaron
construirse casas de buena piedra.

Conviene recordar, ya que es de todos conocido, que el Monasterio de San Lorenzo,
lo mandé edificar Felipe |l para conmemorar la victoria de las tropas espanolas,
mandadas por Manuel Filiberto de Saboya, sobre las francesas en la batalla de San
Quintin, acontecimiento histérico que se produjo el dia de San Lorenzo de 1557.
Las obras se desarrollaron segun proyecto y direccién técnica de Juan de Herrera
entre los afios 1563 y 1584.

Las Casas de Oficios y Ministerios situadas frente a la fachada septentrional del
Monasterio y separadas de él por la Lonja también fueron proyectadas por Juan de
Herrera.

Durante el reinado de Carlos III se construyeron la Casita del Principe y la Casita
del Infante por iniciativa de los principes Carlos y Gabriel respectivamente, hijos
del citado monarca. Estos palacetes se encuentran situados en las inmediaciones
del Monasterio.
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