
OFERTA DE SALIDAS PARA EL MES DE
JUNIO DE 2024

► MARCHA TROFEO HÉRCULES

XXX TRAVESIA NOCTURNA DE MONTAÑA PARA MAYORE Y JUVENILES

► MARCHA DE MONTAÑA VALLE DEL LOZOYA

► MARCHA DE MONTAÑA POR EL PARQUE NACIONAL DE LA SIERRA DE GUADARRAMA 

► MARCHAS DE MONTAÑA POR LA SIERRA DE GREDOS (Pendiente de inscripciones)

FECHA:

SALIDA:
RECORRIDO:

A LA IDA

EL RECORRIDO UNICO:

LA VUELTA: 

ADVERTENCIAS; 

INSCRIPCIONES :

SALIDA:

ITINERARIO 1 
TINERARIO 2

LA VUELTA:

PRECIO AMIGOS 
PRECIOS SOCIOS 

INSCRIPCIONES Y PAGO: Se ruega puntualidad en inscripciones y pagos.
CTA INGRESO: DESTINATARIO:

FIGURE EL NOMBRE DE LA PERSONA QUE REALIZA LA ACTIVIDAD.

SALIDA
ITINERARIO 1 
TINERARIO 2

LA VUELTA:

SALIDA SABADO 29:

OPCIONES DE VIVAC:
A. 

B.-

DOMINGO 30:

CAMINATAS
SABADO 29: 
DOMINGO 30: 

RECORDATORIO 1:
RECORDATORIO 2: del año en curso

RECORDATORIO 3: llamar el jueves anterior a la salida para confirmar la actividad

 SÁBADO 29 Y DOMINGO 30 DE JUNIO

 Desde la Plataforma de Gredos donde nos dejará el autocar
 : Prado de Las Pozas, Los Berrerones, Laguna Grande, Almanzor,  Portilla de Cinco, Lagunas (donde se hará el Vivac) Garganta del Pinar, Navalperal de Tormes.

:Saldremos en tren de la estación de Madrid-Atocha Cercanías, dirección Segovia a las 19,01 para llegar a Tablada sobre las 20:37 horas, (Aquí podremos tomar un
refrigerio para afrontar la velada con energía).

 Tablada 1250 m., fuente de los Trampales 1380 m., collado de la Mina 1750 m., refugio de la Salamanca 1790 m. (cena facultativa), risco del Polanco 1680
m., cerro de la Carrasqueta 1640 m., refugio de la Naranjera 1600 m., portera del Cura 1620 m., San Juan 1735 m., Abantos 1754 m., fuente de Abantos, San Lorenzo de El
Escorial 1028 m. y estación de El Escorial 950 m

 En tren el domingo 9 a primera hora de la mañana  desde El Escorial

 Los juveniles que deseen participar en esta marcha contarán con la debida autorizacion de padre, madreo tutor.
La organizacioón se reserva el derecho de alterar, e incluso anular esta marcha cuando las circustancias así lo aconsejen

 Entre lunes 3y moercles 5  de 09:00 a 21:00 horas

Puerto de Navacerrada, origen de la marcha sobre las 10:00,

   Desde la estacion de Atocha  Almudena Grandes, calle de Méndez Álvaro, en autocar, a las 8:00 de la mañana para llegar al origen de la marcha sobre las 10:00
horas.   Se parará a desayunar y comprar pan

|: Puerto Canencia 1150 m., Pto. Morcuera 1776 m., Majada del Cojo 1623 m., Pinilla del Valle 1093 m.
I : : Puerto de la Morcuera 1776 m., Majada del Cojo 1623 m., Pinilla del Valle 1093 m.
LA VUELTA: A las llegadas en buses del consorcio

 Nos recogerá el autobus en los lugares de llegada

(*) ------------------- – FEDERADOS: 22 € – NO FEDERADOS: 25 €
--------------------- – FEDERADOS: 20 € – NO FEDERADOS: 23 €

(*) 
 Entre lunes y jueves de 09:00 a 21:00 horas con preferencia para los socios del centro.  

 ES92 0078 0119 8140 0000 0740 (BANCA PUEYO) |  AGRUPACIÓN DEPORTIVA CENTRO DEPORTIVO DELICIAS MADRID
ES IMPRESCINDIBLE QUE EN EL INGRESO 

: Del intercambiador  de Moncloa en bus 691 a las 08:30 para llegar al Puerto de Navacerrarrada  sobre las 10:00 l Se puede desayunar. No hay pan
|: Puerto de Navacerrada 1860 m., Siete Picos 2138 m., Collado Ventoso 1792 m., Camino Schmidt, albergue de Peñalara 1500 m., estación F.C. Cercedilla 1150 m

I : : Puerto de Navacerrada 1860 m., Camino Schmidt, Collado Ventoso 1792 m., Camino Schmidt, albergue Peñalara 1500 m., estación F.C. Cercedilla 1150 m
 En tren  o bus del consorcio desde Cercedilla

   Desde la estacion de Atocha  Almudena Grandes, calle de Méndez Álvaro, en autocar, a las 8:00 de la mañana para llegar a la Plataforma de Gredos sore
las 11:00 horas.   Se parará a desayunar y comprar pan

Plataforma de Gredos 1770 m., Prado de las Pozas1900 m., Barrerones 2250 m., Laguna Grande 2200 m., Almanzor 2591 m., Gargantón, Portilla del Rey 2374 m., Cinco
Lagunas 2000 m., Garganta del Pinar, Navalperal de Tormes 1300 m

 Plataforma de Gredos 1770 m., Prado de las Pozas1900 m., Barrerones 2250 m., Laguna Grande 2200 m., Gargantón, Portilla del Rey 2374 m., Cinco Lagunas 2000 m.,
Garganta del Pinar, Navalperal de Tormes 1300 m.

  Regreso de los grupos desde Navaleral de Tormes, donde nos recogerá el autocar

Puente de las JUntas 1350m, Garganta de Barbedillo, Navacepeda de Tormes 1340m
Navarredonda de Gredos, Las chorreras, Parador, Navarredonda de Gredos

Estamos en verano, los meses de julio y agosto son climatológicamente muy apropiados para disfrutar de las montañas, no tenemos programación oficial pero ya sabéis que
seguimos saliendo en pequeños grupos, para disfrutar de nuestra afición favorita. UN SALUDO, FELICES VACACIONES Y MUCHA PRUDENCIA, LOS PELIGROS DE LA MONTAÑA
NO TIENEN VACACIONES.

 Este año también nos reunimos los SEGUNDOS JUEVES de cada mes con horario abierto entre las 18 y 20 h.
 Para participar en las marchas debéis poseer la licencia federativa .| 

Para evitar sorpresas desagradables, es necesario 

DIFICULTAD:

WEB FMM - FEDERACION MADRILEÑA DE MONTAÑISMO

Consejos: 

 ALTA - TRAVESIA DE MONTAÑA CON VIVAC

Llevad linterna con suficiente pila y ropa de abrigo.

MARCHAS DEL DIA AUTONOMICO  DEL SENDERISMO DE LA COMUNIDAD DE MADRID
FECHA: INFORMACION DE LA RUTAS EN LA  SÁBADO 1 DE JUNIO DE 2024
NUESTRA SECCION DE MONTAÑA COLABORA CON   EN ESTA EDICION

CL

CL: Clásica

FECHA: DIFICULTAD; RECORRIDO UNICO

FECHA: MARCHA ALTERNATIVA DE BAJA DIFICULTAD PARA TODOS LOS NIVELES

FECHA: DIFICULTAD: 

FECHA: DIFICULTAD: 

FECHA:

SABADO 8 DE JUNIO

SABADO DIA 8 DE JUNIO

 DOMINGO 16 DE JUNIO 2 ITINERARIOS (NORMAL Y REDUCIDO)

 DOMINGO 23 DE JUNO 2 ITINERARIOS (NORMAL Y REDUCIDO)

 SÁBADO 29 DE JUNIO y DOMINGO 30 DE JUNIO

1

1

1

1

1 2
1: esta Sección de Montaña
2: Federación Madrileña de Montañismo

4

4

4

4: autocar contratado por el Centro

Puede hacer frio

SALIDA: 

ITINERARIO UNICO; 

LA VUELTA:  

+info:

Del intercambiador  de Moncloa en bus 691 a las 08:30 para llegar al

Se puede desayunar. No hay pan

Puerto de Navacerrada 1860 m., camino de Schmidt, puerto de la Fuenfría 1790 m., fuente de la Reina 1700 m., Valsaín 1200 m.

EN BUS desde Valsain a Segovia y Madrid

 Attn. al Socio del Centro (9:00 a 21:00h)

Plazas limitadas y prioritarias para socios

3

3

3

3: transporte público

C.- Plataforma de Gredos 1770 m., Prado de las Pozas1900 m., Garganta de las Pozas, Puente de Roncesvalles 1500 m., Garganta de Gredos, Navalperal de Tormes 1300 m.

P

P: principiantes y amigos de los socios que deseen iniciarse

Actividad organizada por .
Actividades oficiales publicadas en el calendario de la .
Se viaja en , bus de línea regular, o bus + tren o viceversa. Cada participante se proveerá de los correspondientes billetes.
El viaje se realiza en . En este caso las plazas son limitadas y tienen preferencia los socios
Promoción  en la práctica del Senderismo y Montañismo
Marcha 

FEDERACIÓN MADRILEÑA: CENTRO DELICIAS: FEDERACIÓN ESPAÑOLA: www.fmm.es    |     www.centrodelicias.org    |     www.fedme.es


