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1. MARCO NORMATIVO

Conmotivo de la situacién de emergencia sanitaria por Covid-19 y su repercusion en la
actividad de los centros educativos, se establece el siguiente plan de contingencia para el
Centro Deportivo Cultural Delicias ADIF (Curso 2020/2021), siguiendo las
recomendaciones de las autoridades sanitarias y educativas. Este plan respondeala
necesidaddeadoptarlasmedidasdeprevencionyproteccionnecesariascon elfindepoder
reanudarlaactividad presencialde estoscentroseducativos.

Este documento se ha elaborado tomando como referencia la guia sobre “Medidas de
prevencion, higiene y promocion de la salud frente a Covid-19 para centros educativos en
el curso 2020-2021” publicada por el Ministerio de Educacion y Formacién Profesional el
dia22 dejuniode 2020, asi como la “Resolucién conjunta de las Viceconsejerias de politica
educativa y de organizacion educativa por la que se dictan instrucciones sobre medidas
organizativas y de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a covid-19 para
centros educativos en el curso 2020-2021” publicada por la Consejeria de Educacién y
Juventud dela Comunidad de Madrid el dia 9 de julio de 2020y lamodificacién de la misma
porResoluciondel dia 28deagosto de 2020.

En las citadas instrucciones, la Comunidad de Madrid ha previsto cuatro posibles
escenariosenfunciondelaevoluciéndelacrisis sanitaria:

o Escenario I. ESCENARIO EXTRAORDINARIO DE HIGIENE. Este escenario implica
presencialidad extremando las medidas higiénicas.

o Escenario I. ESCENARIO DE PRESENCIALIDAD PARCIAL. Este escenario supone
lapuestaenpracticadeensefianzamixta: presencial-onlineenfunciéndelaedad
delalumnadoy cuya concrecién dependeria de la evolucion de la crisis sanitaria
ydelanaturalezadelasmaterias.

e Escenario III. ESCENARIO DE CONFINAMIENTO Y SUSPENSION DE LA
ACTIVIDAD EDUCATIVA PRESENCIAL, debido a un empeoramiento grave dela
evolucion de la crisis sanitaria por COVID-19.

o EscenarioIV. ESCENARIO DE NORMALIDAD.

Podran darse la simultaneidad de medidas propias de escenarios diferentes con el
objetivo ajustar su eficacia en funcion de los cambios en la situacién epidemioldgica.

En el caso del Centro Deportivo Cultural Delicias, teniendo en cuenta la asistencia
puntual delalumnado al centro (de una a tres horas semanales) y las ratios existentes en
las distintas materias que conformanla Estructura delasactividades (3,50 10 personas),
se plantealarecuperaciéndelaactividadlectivapresencialeneliniciodecurso2020/2021.

En el caso puntual de algunasactividades del Centro, que exceden las 20 personas por
grupo, se procederd a fragmentar la clase en tantos grupos como sea necesario para no
superarlaratiode10personas.
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2. MEDIDAS DE PREVENCION E HIGIENE

2.1. Objetivos

Con el objetivo de ofrecer un entorno seguro al alumnado y personal del Centro
Deportivo Cultural Delicias ADIF, se han establecido una serie de medidas de
prevencion e higiene y medidas de especial protecciéon para aquellos colectivosde
mayor vulnerabilidad para COVID-19, con el fin de que se puedan desarrollar las
actividades propias del servicio minimizando al maximo el riesgo de contagio. Dichas
medidas sufrirdn las actualizaciones necesarias en funcién de los cambios en la situacién
epidemioldégica.

Objetivos:

a. Intentar garantizar un entorno saludable y seguro mediante la adopcion de
medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud adaptadas a cada etapa
educativa.

b. Facilitarla deteccion precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de
protocolos de actuacion claros y de coordinacion de los agentes implicados.

2.2. Principios basicos de prevencion, higiene y promocion de la salud
frente a Covid-19 en el ambito educativo.

2.2.1. Incorporacion del personal docente y no docente.

No podranincorporarse al trabajo presencial los empleados y empleadas mientras se
encuentran en alguna de las siguientes circunstancias:

a. Situacion de incapacidad temporal porla COVID- 19.

b. TenerohabertenidosintomatologiarecienterelacionadaconlaCOVID-19.Eneste
caso, tendran que contactar con los servicios de atencion primaria segtn se haya
establecido en los protocolos de las autoridades sanitarias.

c. Haber estado en contacto estrecho con personas afectadas por esta dolencia. Se
entiende por contacto estrecho, la situacion del empleado que haya estado en
contacto estrecho con un afectado de COVID-19. En estos casos se tendra que
contactar con los servicios de atencion primaria y realizar la correspondiente
cuarentena por el tiempo que establezcan los servicios médicos.

2.2.2. Incorporacién del alumnado.

¢ No asistiran al centro aquellos estudiantes que tengan sintomas compatibles con
COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento tras haber sido
diagnosticados de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria, por haber
tenido contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de
COVID-19.Lareincorporaciénal centroescolar, serealizara siguiendolaindicacion
del médico responsable del enfermo.

Informacién de Firmantes del Documento

VICENTE HERGUIDO PEREZ — PRESIDENTE CENTRO DEPORTIVO CULTURAL DELICIAS ADIF Fecha: 29/09/2020



| ‘:._“'\“Q_
~%

\

¢ Dentro del escenario de transmisién comunitaria por el virus SARS-CoV-2 y con el
fin de disminuir el riesgo de contagio en los centros educativos, se indican los
sintomas con los que no deben acudir al centro educativo tanto los alumnos/as,
como los trabajadores del mismo: fiebre o febricula (>37,2), tos, congestién nasal,
dolor de garganta, dificultad respiratoria, dolor toracico, dolor de cabeza, dolor
abdominal, vomitos, diarrea, dolor muscular, malestar general, lesiones o manchas
en la piel, disminucién del olfato y el gusto, escalofrios. Las familias firmaran una
declaracidonresponsable en la que declaran conocer esta normay se comprometen
a su cumplimiento (Anexo I).

¢ Elalumnadoquepresentacondiciones desalud queleshacenmasvulnerablespara
COVID-19 (como, por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crénicas, cancer, inmunodepresién o hipertension
arterial), podra acudiral centro siempre que su condicion clinica esté controladay
lo permita, y manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa, salvo
indicacién médica de no asistir.

2.2.3. Principiosbasicos

Los principiosbasicos que han de regirlareapertura de los centros educativos, han sido
concretados por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional en el documento
“Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a covid-19 para centros
educativos en el curso 2020-2021 (version 22/06/2020)”. Estos principios basicos han sido
objeto deatencién por parte de organismos de relevancia mundial como UNICEF desde los
primeros momentos de la crisis sanitariaZ.

Dichos principios pueden resumirse en los siguientes puntos:

1. Limitacién de contactos. La limitacién de contactos ya sea manteniendo una
distancia de 1,5 metros o, en el caso de que no sea posible mantener dicha distancia
de seguridad, la aplicacién de las medidas de higiene adecuadas para prevenir los
riesgos de contagio y la configuracion de grupos estables de convivencia.

2. Medidasde prevencidonpersonal. Lahigiene de manos comomedida basica para
evitar la transmision, asi como la higiene respiratoria.

3. Limpieza, desinfeccidony ventilacion del centro. La ventilacion frecuente de los
espaciosylalimpiezadelcentro.

4. Gestion de casos. Una gestion adecuada y precoz ante la posible aparicion de un
caso.

Paraatenderadecuadamente estos principios, este plan establece una serie deacciones
transversales basadas fundamentalmente en la reorganizacion del centro y la coordinacion
deaccionesorientadasalaeducaciénparalasalud.

En este contexto, es necesaria la designacion de una persona responsable que coordine
lasactuacionesrelativasalaCovid-19. Estafunciénrecaerasobreladirecciéndelcentro.

! UNICEF. COVID-19: Proteger la salud en las aulas. Mayo de 2020. Disponible en:
https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/educa/unicef-educa-covid19-apertura-centros-

educativos-funcionamiento-seguro-2.pdf
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2.2.4. Limitacion de contactos

Como norma general, siempre que sea posible, se mantendra una distancia interpersonal
de al menos 1,5/2 metros en las interacciones entre las personas en el centro educativo.
Para ello se han reorganizado los espacios de forma que el alumnado mantenga la
distancia adecuada siempre que sea posible, asegurando ademas una ventilacion
adecuada y una correctalimpieza.

En cuanto a la creacion de grupos de convivencia estable, esta medida afecta al
alumnado dirigido a nifios/as entre 4 y 12 afos de edad.

Losdiferentes grupos acuden al centro en grupos de hasta 6 personas, o bajo un aforo
del 50%. Portanto, constituyen en si mismos Grupos de convivencia estable enlos queno
seproduce lainteraccion con otros grupos del centro. Se limitaasielnimerodecontactos,
loqueposibilitara el rastreo de contactosdemaneramas rapida y mas sencilla si se diera
algun caso de infeccion. A pesar de que la norma parala ensefianza general no obliga al
uso de mascarilla en estas edades de 4 a 6 afios, en el Centro Deportivo Cultural
Delicias deberan utilizarla, ya que sus integrantes proceden de diversos colectivos.

En la medida de lo posible, se utilizaran los espacios al aire libre para la realizacion de
actividades.

Se implementaran medidas organizativas que permitan evitar aglomeraciones en las
entradasy salidas al centro y se reduciran al minimo imprescindible los desplazamientos
degruposdealumnos/asporelcentro.

Se evitaran, siempre que sea posible, las reuniones presenciales promoviendo la
atencion a padres y madres de manera telematica. La comunicacién con las familias se
desarrollara, siempre que sea posible, en modo no presencial mediante medios telematicos.
Las familias podran entrar al edificio del Centro solo en los casos excepcionales en los que
la direccion del centro asi lo considere, cumpliendo siempre las medidas de prevencion
e higieney, en ningtin caso, si presentan cualquier sintoma compatible con COVID-19.
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2.2.5. Medidas de prevencion personal

2.2.5.1. Instrucciones generales sobre medidas de proteccion e higiene
individual en el centro.

Se implementaran de manera sistematica las siguientes actuaciones, siendo responsable
todo el personal del centro de observar y concienciar de su correcto cumplimiento:

o El personal ajeno al centro de trabajo, el personal concurrente en el centro de
trabajo, el alumnado y todo el personal trabajador del centro debera llevar
mascarilla de proteccion respiratoria en todo momento. Todos los alumnos/as,
deberan utilizar mascarilla de proteccion dentro y fuera del Centro.

e Lahigiene de manos de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos
con agua y jabon o, si no es posible, utilizar durante 20 segundos gel hidro-
alcoholico. Atalfinsehaprocedidoainstalardispensadores de gelalaentradadel
centro.Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen suciedad visible el
gel hidro-alcohéliconoessuficientesiendonecesariousaraguayjabon.

e Debera evitarse tocar la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

e Altoseroestornudar,deberacubrirselabocaylanarizconel codoflexionado.

2.2.5.2. Instrucciones generales sobre medidas de proteccion e higiene colectiva
en el centro.

¢ Sehaorganizadoelflujodepersonas,estableciendodistintositinerariosde entrada
y salida.

¢ Sehan organizado las entradas y salidas del centro del alumnado por diferentes
puertas en los diferentes niveles, y de forma escalonada, a fin de evitar
aglomeraciones que comprometan la distancia de seguridad.

¢ Sehaninstalado mamparasde seguridad anti Covid-19 enlos puestos de personal
no docente con funciones que implican atencion al publico.

¢ Se ha eliminado el mobiliario de zonas comunes que constituyen elementos de
riesgoporserdeusomultipley dedificil desinfeccion.

e El profesorado/ monitores incluira, como parte de la materia a impartir,
instrucciones precisas sobrela correctacolocaciényusodelamascarilla,asicomo
dellavadode manosy otras medidas de prevencion personal.

e Todos los alumnos/as deberan llevar un pequefio “kit de seguridad” para garantizar
la aplicacion de medidas higiénicas, que se compondra de:

- Unasegunda mascarilla de repuesto en prevencion de que se deteriore la
quellevapuestaconelnombredelalumno/aescritoenella.

- Unbote de gel hidroalcohdlico.

- Unabotella con agua ajustada a sus necesidades (No sera posible beber agua
orellenarlasbotellas enlosgrifosdeaseos o espacios comunes).

- Pafiuelos de papel individuales.
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¢ Aquellos objetos de uso compartido se limpiaran antes y después de la utilizacion
por parte del grupo, extremando, ademas, las medidas de higiene y prevencion como
lahigienedemanosy evitartocarsenariz, ojosyboca.

¢ Los materiales o elementos de practicas, en ninglin caso seran de uso compartido.

e Serecomienda quelos alumnos/as utilicen su propio material, tanto en la practica
de Agrupacion Deportivacomo Asociacion Cultural.

¢ No se permitird beber agua o rellenar botellas en grifos de lavabos, cuyo uso sera
exclusivamente para la higiene de manos.

¢ Los socios, usuarios y alumnos/as no podran comer dentro del centro.

e De forma individual o con una persona asistente en el caso de personas que
requieran ayuda en su movilidad, usando siempre mascarilla.

e Sepromovera la colaboracién de los socios, usuarios y alumnos/as en la limpieza
del material que hayan utilizado.

¢ Parafavorecer el cumplimiento de estas medidas se implementaran estrategias de
educacion paralasaludyseha dispuesto carteleria que facilitaran el cumplimiento
de las medidas.

2.2.6. Limpieza, desinfeccion y ventilacién del centro

Se ha establecido un protocolo de limpieza y desinfeccion que responde a sus
particulares caracteristicas:

Serealizara la limpieza y desinfeccion de todo el centro una vez al dia, reforzandose en
aquellosespaciosqueloprecisenenfunciondelaintensidaddeuso.

Se prestara especial atencion a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto
mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos,
perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

Enlos cambios de alumnado enunaula, se procederaala desinfecciéon delos materiales
utilizadosyalaventilaciénentreclases.

Asimismo, sevaarealizarunalimpiezay desinfeccion delospuestosdetrabajoantesdel
inicio de la jornada con especial atencidn al mobiliario y otros elementos susceptibles de
manipulacidon, sobre todo en aquellos utilizados por mas de un trabajador. Al terminar de
utilizarunordenadordeusocompartido,se desinfectarala superficie del teclado, del raton
ydelapantalla.

Antes del inicio de cada jornada, se vigilara la limpieza de papeleras, de manera que
queden limpias y con los materiales recogidos, con el fin de evitar cualquier contacto
accidental. En caso de que un alumno/a o una persona trabajadora presente sintomas
mientrasseencuentreenelcentroeducativo,seprocederaaaislarla papeleraocontenedor
donde haya depositado pafiuelos u otros productos usados en el espacio de uso individual
donde se le haya aislado. Esa bolsa de basura se extraera y colocara en una segunda bolsa
debasura, concierre, parasudeposito enlafraccionresto.

Tras cadalimpieza y desinfeccion, los materiales empleadosylosequipos de proteccion
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de
manos.

Informacién de Firmantes del Documento

VICENTE HERGUIDO PEREZ — PRESIDENTE CENTRO DEPORTIVO CULTURAL DELICIAS ADIF Fecha: 29/09/2020




- EWIRS
~.C&

2.2.7. Gestion de los casos

La gestion de posibles casos esta definida en la “Guia de actuacién ante la aparicion de
casosdeCOVID-19encentroseducativos (versiéondel 27 deagostode 2020)” publicada por
el Ministerio de Sanidad.

2.2.7.1. Manejo de los casos

No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento
por diagnoéstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Ante una persona que comience a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 el
centro seguira el siguiente protocolo de actuacion:

¢ Anteunapersonaquedesarrolle sintomas compatiblescon COVID-194 enel centro
se seguira el protocolo de actuacion del centro previamente elaborado para ello:

- Se le colocara una mascarilla si no la tuviera, se le llevara a un espacio
separado, y se contactara con la persona responsable del manejo del
COVID-19 enel CentroDeportivo Cultural Deliciasyconlosfamiliares.

- La persona que acompaiie al caso sospechoso debera llevar el equipo de
proteccion individual adecuado:

a. mascarilla higiénica o quirurgica, si la persona con sintomas la lleva.

b. mascarilla FFP2 sin valvula, sila persona con sintomas no se puede
ponerunamascarilla quiridrgica,ademas de una pantalla facialy una
bata desechable.

- Elespacio en el que los casos sospechosos esperen, sera preferiblemente
una sala para uso individual, elegida previamente, que cuente con una
ventilacion adecuada y con una papelera de pedal con bolsa, donde tirar la
mascarilla (si es necesaria su renovacion) y los pafiuelos desechables. La
sala debera ser ventilada, limpiada y desinfectada tras su utilizacion.

- Los docentes u otro personal que trabaje en el centro con condiciones de
salud que les hacen vulnerables deberan informar a los equipos directivos
que son trabajadores especialmente sensibles para COVID-19, justificada
porelServicio de Prevencion de personal docente, evitaranlaatenciénalos
casos sospechosos y extremaran las medidas preventivas recomendadas.

e La persona designada como responsable en el manejo de COVID-19 en el centro
contactara con la familia o tutores legales, en caso de que la persona afectada sea
menor de edad, para que acudan al centro escolar para su recogida. Deberan
contactar tan pronto como sea posible con su centro de salud de atencién primaria
de referencia o llamar al teléfono de referencia estipulado por la Comunidad
Auténoma de Madrid.

¢ Encasodequelapersonaafectadaseatrabajadoradelcentrose pondraencontacto
con su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, el centro de salud o con el
teléfono dereferencia delacomunidad auténoma,y se seguiransusinstrucciones.
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En caso de presentar sintomas de gravedad o dificultad respiratoria se llamara al
1120al061.

e Lapersonaafectada se consideracasosospechosoy debera permaneceraislado en
sudomicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas diagnoésticas, segtin se
refiere en la Estrategia de deteccién precoz, vigilancia y control. Si el caso se
confirma, no deben acudir al centro y deben permanecer en aislamiento hasta
trascurridos 3 dias del fin del cuadro clinico y un minimo de 14 dias desde el inicio
de los sintomas.

2.2.7.2. Procedimiento de notificacion

Los servicios de vigilancia epidemiolégica de Salud Pablica dela Comunidad de Madrid
deben obtener lainformacién sobre los casos cuando sean confirmados tanto en atencién
primaria como en hospitalaria del sistema publico y privado, asi como de los servicios de
prevencion. Hasta la obtencion del resultado diagnéstico del caso no se indicara ninguna
accion sobre los contactos estrechos y la actividad docente continuara de forma normal
extremando las medidas de prevencion e higiene. Una vez obtenido un resultado positivo
paraSARS-CoV-2,losservicios desalud publicacontactaranconlos centroseducativosylas
familias siguiendo los canales de comunicacion previamente establecidos para realizar la
investigacion epidemiolégica, informar dela situaciony delas principales medidas para el
control como son el aislamiento de los casos y la cuarentena de los contactos y valorar
conjuntamente las medidas adoptadas por el centro educativo.

2.2.7.3. Manejo de brotes

Se considerara brote cualquier agrupacion de 3 o mas casos con infeccién activa enlos
que se haya establecido un vinculo epidemiolégico.

¢ Brote en un aula: 3 0 mas casos en un unico GCE (Grupo de Convivencia Estable)
con vinculo epidemioldgico entre ellos. Se indicaran actuaciones de control
especificas mediante la implementacion de las medidas de control habituales:

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- Identificaciénycuarentenadeloscontactosdel GCEoloscontactos
estrechosdelaclasenoorganizadacomo GCE.

- SiloscasospertenecenaunGCE:suspensiéndelaactividad docente
hastatranscurridos 14 diasdesdeeliniciodelacuarentenadelos
contactos.

- Siloscasospertenecenaunaclasequenoestaorganizadacomo GCE:
mantenimiento de la actividad docente para los alumnos/as no
clasificados como contactos estrechos.

Laactividad docente contintia de forma normal extremandolas medidas de prevencién
ehigieneentodaslasactividades y servicios conexcepcion del GCEafectado.

¢ Brotesenvariasaulassinvinculoepidemioldgico: 3 0mascasosenGCEoclases
no organizadas como GCE sin vinculo epidemioldgico entre ellas. Se indicaran
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actuaciones de control especificas para cada uno de ellos mediante la
implementacion de las medidas de control habituales:

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- IdentificaciénycuarentenadeloscontactosdecadaGCEoloscontactos
estrechos de cada clase no organizada como GCE.

- SiloscasospertenecenaunGCE:suspensiondelaactividad docente de
cadaGCEhastatranscurridos 14 diasdesdeeliniciodelacuarentena.

- Siloscasospertenecenaunaclasequeno estdorganizadacomo GCE:
mantenimiento de la actividad docente para los alumnos/as no
clasificadoscomocontactosestrechosencadaunadelasclasesno
organizadas como GCE.

¢ Brotesenvariassalas convinculo epidemiolégico: detecciéndecasosenvarios
GCE o clases no organizadas como GCE con un cierto grado de transmision entre
distintos grupos independientemente de la forma de introduccién del virus en el
centro.

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- IdentificaciénycuarentenadeloscontactosdecadaGCEocontactos
estrechos de cada clase no organizada como GCE.

- Seestudiaralarelacidn existente entreloscasosysise demuestrala
existencia de un vinculo epidemiolégico y no se han podido mantener las
medidasdeprevencionehigienesevaloraralaadopciondemedidas
adicionalescomolaextensiondelacuarentenaysuspensiéndela
actividad docente de otros grupos hasta transcurridos 14 dias desde el
iniciodela cuarentena o eltiempo que seindique enfunciondela
evoluciondelosbrotes. Laactuacién puedeconllevarcierredelineas
completas, ciclos o etapa educativa.

Laactividad docente del Centro contintia de forma normal extremando las medidas de
prevencion ehigieneenlas actividades donde no haya afeccidn, con excepcion de los
grupos afectados.

¢ Brotesen el contexto de unatransmision no controlada: si se considera que se
daunatransmisiéonno controlada en el centro conun nimero mayor delo esperado
para el segmento etario en un territorio especifico, los servicios de salud publica de
la Comunidad Auténoma de Madrid realizaran una evaluacion de riesgo para
considerar la necesidad de escalar las medidas, valorando en tltima instancia, el
cierre temporal del centro.

- Aislamiento domiciliario de los casos.

- Enunasituaciondetransmisionno controlada, trasunaevaluaciondela
situacion epidemioldgica, hay que escalar las medidas de control
pudiendo llagar a determinar el cierre temporal del centro.

- Inicialmenteelcierredelcentroseriadurante 14 dias,aunqueladuracién
deesteperiodopodriavariarenfunciondelasituaciénepidemioldgica, de
laapariciéndenuevoscasos quedesarrollensintomasydelnivelde
transmisiénquesedetecteenel centro.

- Lareaperturadelcentroserealizaracuandolasituaciénestécontroladay
no suponga un riesgo para los socios, usuarios y alumnado.
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ANEXOI.CONTROLDEVISITANTES.

MEDIDAS A CUMPLIR EN LAS INSTALACIONES

e NO PODRA ACCEDER SI TIENE SINTOMAS COMPATIBLES CON COVID-19 O SE
ENCUENTRA EN SITUACION DE CUARENTENA POR ESTA ENFERMEDAD.

e NOPODRA ACCEDER SIN CITA PREVIA O PERMISO EXPRESO DE LA SECRETARIA O
DE LA DIRECCION DEL CENTRO.

o DEBEDESINFECTAR SUSMANOS ANTES DEL ACCESO AL CENTRO.

e ESOBLIGATORIO EL USO DE MASCARILLA EN LAS INSTALACIONES.

e SOLO  INTRODUCIRA EN LAS  INSTALACIONES LOS  ACCESORIOS
IMPRESCINDIBLES, VELANDO POR SUS CONDICIONES HIGIENICAS.

INFORMACION DE LA VISITA

Nombre del visitante

Teléfono

Fechadelavisita

Horadelavisita

Motivodelavisita

DECLARACION RESPONSABLE Fecha:

D/Diia.

con DNI , declaro no padecer sintomas compatibles con

COVID-19 en la fecha actual ni encontrarme en situacién de cuarentena por portar esta

enfermedad ohaberestadoen contactoconafectados porlamisma.

Delmismomododeclaroconocerlasmedidas preventivas dehigiene que sehan de cumplir

en las instalaciones y aceptarlas comprometiéndome a su cumplimiento.

Firma del declarante
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ANEXO II. DECLARACION RESPONSABLE PARA SOCIOS/AS,
USUARIOS, PADRES, MADRES Y ALUMNOS/AS.

D./Diia. con

DNI , en calidad de socio, alumno, usuario, padre, madre y alumnos

menores del Centro Deportivo Cultural Delicias donde estan integradas la Agrupacion Deportiva

“Centro Deportivo Delicias Madrid” y la Asociacién Cultural “Centro Cultural Delicias Madrid”, de la

temporada , declaro conocer la restriccidn de acceso a las instalaciones del centro

para socios/as, alumnos/as, usuarios/as, padres, madres e hijos que manifieste sintomas

compatibles con la COVID-19, se sepan portadores asintomaticos, se encuentren en cuarentena por

la misma, o hayan estado en contacto estrecho con alguna persona potencialmente contagiosa de la

COVID-19 y conociendo las mismas me comprometo a acogerme a ellas con respecto a las

actividades que me inscribo.

Lo que firmo a los efectos oportunos en Madrid a fecha de de 2020.

Firma del declarante
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ANEXO III. SENALETICA.
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PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19

COMO USAR BIEN LA MASCARILLA

e

Lavate las manos durante Toca sélo las gomas de la Pdntela sobre nariz y boca,
40-60 segundos antes de mascarilla asegurandote de que no
manipularla quedan grandes espacios

entre tu cara y la mascarilla

L

.

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal para Evita tocar la parte exterior

por detras de tus orejas ajustarla bien a la nariz de la mascarilla. Si lo haces,
lavate las manos antes y
después

( @@

9

Antes de quitarte la masca- Retirala usando sélo las Para desecharla, introdlicela

rilla lavate las manos bandas elasticas en una bolsa de plastico.
Depositala cerrada en la
basura y lavate las manos
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PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19

¢, COMO LAVARSE LAS MANOS?

LAVADO CON JABON DESINFECCION CON HIDROALCOHOL

l.a 1.b Q%
/M

00
Méjese las manos con agua y deposite ..deposite en las palmas de las manos secas
jabén liquido en la palma o... una dosis de solucién hidroalcohélica
o
2 o ~ . o
o
o]
;/0 \ N
Frétese la palmas de las manos Frétese cada palma contra el dorso
entre si y entralazando los dedos de la mano entrelazando los dedos
4 O g © 5 6 0 0
>
o o

Frétese las puntas de los dedos p,qe cada pulgar cerrando lamano  Frote las mufiecas
contraria a su alrededor y girando

7.a p 7.b >
[ +
) +§\

Enjuaguese las manos ...deje que se sequen
con agua y séquelas con solas al aire
una toalla de celulosa o ...
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PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19

MEDIDAS PREVENCION COVID-19

Mantenga un distancia de 1.5 metros Evite tocar con sus manos sus 0jos,
con otras personas narizy boca

&

£ £.% 3
- /9
Lave sus manos con frecuencia con Cubra su boca y nariz con un pafiuelo
agua y jabén, ylo desinféctelas con al toser o estornudar, o ctibrase con el
gel hidroalcohélico interior del codo
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PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19

LAVATUS MANOS

¢ Coémo desinfentarse las manos? ¢Coémo lavarse las manos?
CON SOLUCION HIDROALCOHOLICA CON AGUA Y JABON
30 segundos 40-60 segundos

ﬁ’i l.a
=

Depositar en la palma de la mano una dosis de Mojese las manos con  Deposite en su mano jabén
producto suficiente para cubrir todas las agua suficiente para cubrir toda la
superficies superficie de las manos

Frotese las palmas de las manos Frotese la palma de la mano derecha contra el Frotese las palmas de las manos
entre si dorso de la izquierda entrelazando los dedos y entre si, con los dedos
viceversa entrelazados

0,) 6 (@)
P AL
k,/ AP

5

Fritese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la mano
una mano con la palma de la rotacién el pulgar izquierdo, derecha con la palma de la mano
mano opuesta, agarrandose los atrapandolo con la palma de la izquierda, haciendo un movimiento de
dedos mano derecha y viceversa rotacion y viceversa

,_ p
S,

Enjudiguese las manos con Séquese con una toalla desechable  Use una toalla de papel para
agua cerrar el grifo
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PLAN DE CONTINGENCIA COVID-19

DISTANCIA SOCIAL DE 1.5 METROS
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SOLO ESTA PERMITIDO EL
ACCESOALCENTROA
SOCIOS, ALUMNOS/AS Y
PERSONAL CON ORDEN Y
RESPETANDO LAS
DISTANCIAS DE
SEGURIDAD
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NOESTAPERMITIDOEL
USODELOSSERVICIOS
PARA BEBER AGUA
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ESOBLIGATORIOELUSO
DE MASCARILLA
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LA ATENCION AL
PUBLICO SE HARA
TELEFONICAMENTE
. CORREO-E 6
PRESENCIAL SEGUN

HORARIOS
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Guia de usuario/a para la contingencia frente
a Covid-19 (temporada 2020/21)

Centro Deportivo Cultural Delicias ADIF
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1. Objeto del Plan de contingencia frente a Covid-19

Con el objetivo de ofrecer un entorno seguro al alumnado y personal del Centro
Deportivo Cultural Delicias ADIF, sehanestablecidounaserie de medidasde prevencion
e higiene y medidas, con el fin de que se puedan desarrollar las actividades propias del
servicio minimizando al maximo el riesgo de contagio.

Estas medidas tienen dos objetivos:

¢ Intentar garantizar un entorno escolar saludable y seguro.
o Facilitarla deteccion precoz de casosy gestion adecuada de los mismos a través de
protocolos de actuacion claros y de coordinacion de los agentes implicados.

2. Principiosbasicos de actuacion

Los principios basicos que han de regirla reapertura de los centros educativos, han sido
concretados por el Ministerio de Educacion y Formacion Profesional en el documento
“Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a covid-19 para centros
educativos en el curso 2020-2021 (version 22/06/2020)".

Dichos principios pueden resumirse en los siguientes puntos:

¢ Limitacion de contactos. La limitaciéon de contactos ya sea manteniendo una
distancia de 1,5 metros o, en el caso de que no sea posible mantener dicha distancia
de seguridad, la aplicacién de las medidas de higiene adecuadas para prevenir los
riesgos de contagio y la configuracion de grupos estables de convivencia.

¢ Medidasde prevencidonpersonal. Lahigiene de manos comomedida basica para
evitar la transmision, asi como la higiene respiratoria.

¢ Limpieza, desinfecciony ventilacion del centro. La ventilacion frecuente de los
espaciosylalimpiezadelcentro.

e Gestion de casos. Una gestién adecuada y precoz ante la posible aparicion de un
caso.

2.1. Limitacion de contactos

¢ Como norma general, siempre que sea posible, se mantendra una distancia
interpersonal de almenos 1,5 metros en las interacciones entre las personas en el
centro educativo.

¢ Seimplementaran medidas organizativas que permitan evitar aglomeraciones en
las entradas y salidas al centro y se reduciran al minimo imprescindible los
desplazamientos de grupos de alumnos/as por el centro.

e Seevitaran, siempre que sea posible, las reuniones presenciales promoviendo la
atencion a padres y madres de manera telematica.

e Las familias no podran entrar en las instalaciones salvo casos excepcionales y
previa autorizacion de la direccion del centro.
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2.2. Medidas de prevencion personal
Proteccion e higiene individual en el centro.
e Todoelpersonalyusuarios/asconcurrentesal centrodeberanllevarmascarillaen

todo momento, asi como los nifios de 4 a 16 afios. La mascarilla debera tener
rotulada, de manerabienvisible, elnombreyapellidos del alumno/a menor de 12

afios.

¢ Ellavado de manos con gel hidro-alcohélico sera obligatorio antes de empezarla
actividad.

e Debera evitarse tocar la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la
transmision.

e Altoseroestornudar,deberacubrirselabocaylanarizconelcodoflexionado.

Proteccidn e higiene colectiva en el centro

e haorganizado el flujo de personas, estableciendo distintos itinerarios de entrada y
salida.

e Sehan organizado las entradas y salidas del centro de forma escalonada, a fin de
Se evitaraglomeraciones.

o Sehaninstaladomamparasde seguridad anti Covid-19 enlos puestos de personal
no docente con funciones que implican atencion al ptiblico.

e Se han instalado mamparas de seguridad anti Covid-19 en las aulas de las
especialidades instrumentales de viento.

e El profesorado / monitores incluird, como parte de la materia a impartir,
instruccionesprecisas sobrela correctacolocaciényusodelamascarilla,asicomo
dellavadode manosy otras medidas de prevencion personal.

e Todoslosalumnos/as deberan llevar un pequefio “kit de seguridad” para garantizar
la aplicacion de medidas higiénicas, que se compondra de:

- Unasegunda mascarilla de repuesto en prevencion de que se deteriore la
quellevapuestaconelnombredelalumno/aescritoenella.

- Unbote de gel hidro-alcohdlico.

- Unabotella con agua ajustada a sus necesidades (No sera posible beber agua
orellenarlasbotellas enlosgrifos deaseosoespacioscomunes).

- Pafiuelos de papel individuales.

e Aquellosobjetos deuso compartido se limpiaran antes y después dela utilizacion
por parte del grupo.

e Los elementos o materiales, en ningin caso seran de uso compartido.

¢ Nosepermitirabeberagua o rellenar botellas en grifos de lavabos, cuyo uso sera
exclusivamente para la higiene de manos.

¢ Los alumnos/as no podran comer dentro del centro.

e Selimitardelusodeascensoresalassituacionesdenecesidad.

2.3. Limpieza, desinfeccion y ventilacion del centro

Serealizaralalimpiezay desinfeccién de todo el centro unavezal dia, reforzandose en
aquellosespaciosqueloprecisenenfunciéndelaintensidad deuso.
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Se prestara especial atencidn a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto
mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos,
perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

Enlos cambios de alumnado enunaula, se procederaala desinfecciéon delos materiales
utilizadosyalaventilaciénentreclases.

2.4. Gestion de los casos

No asistiran al centro aquellos estudiantes, docentes y otros profesionales que tengan
sintomas compatibles con COVID-19, asi como aquellos que se encuentren en aislamiento
por diagnoéstico de COVID-19, o en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido
contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de COVID-19.

Ante una persona que comience a desarrollar sintomas compatibles con COVID-19 el
centro seguira el siguiente protocolo de actuacion:

1. Se le colocara una mascarilla si no la tuviera, se le llevara a un espacio
separado,ysecontactaraconlapersonaresponsabledel manejodel COVID-
19enelcentroeducativoyconlosfamiliares.

2. Lapersona que acompaiie al caso sospechoso debera llevar el equipo de
proteccion individual adecuado.

3. Elespacio en el que los casos sospechosos esperen, sera una sala para uso
individual.

4. Lapersona designada como responsable en el manejo de COVID-19 en el
centro contactara con la familia o tutores legales, en caso de que la persona
afectada sea menor de edad, para que acudan al centro escolar para su
recogida.

5. Encaso de que la persona afectada sea trabajadora del centro se pondra en
contacto con su Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales, el centro de
salud o con el teléfono de referencia de la Comunidad Auténoma, y se
seguiran sus instrucciones.

6. La persona afectada se considera caso sospechoso y debera permanecer
aislado en su domicilio hasta disponer de los resultados de las pruebas
diagndsticas, segun se refiere en la Estrategia de deteccion precoz, vigilancia
y control. Si el caso se confirma, no deben acudir al centro y deben
permanecer en aislamiento hasta trascurridos 3 dias del fin del cuadro
clinicoyunminimo de 14 diasdesdeelinicio delos sintomas.
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